
 

 
 
 

Activité pédagogique 
	

TOP CHRONO 
	

 
Dates : 3 février au 6 mars 2017 
Lieu : Langage Plus, centre d’art actuel  
Durée : 120 minutes (visite + atelier) 

 
Tarif : 5 $/participant 
Niveau : Pour tous (adapté selon l’âge) 
Sur réservation  

Matériaux et outils : linge, peinture, pinceau, spatule et chronomètre 

Description : Mettez votre sarrau et à vos marques, prêt, partez! Prenez part à cette course contre la 
montre où le sprint pictural est à l’honneur. Quelques secondes pour choisir vos couleurs, 20 secondes 
pour appliquer les premiers jets, 30 secondes pour tirer des lignes, 40 secondes pour faire des taches,  
50 secondes pour gratter votre peinture abstraite, 60 secondes pour faire des détails, 70 secondes pour 
effacer et essuyer... enfin, quelques secondes pour respirer et regarder. Après avoir repris votre souffle 
de tous ces efforts, revenir au travail : amplifier, rehausser, peaufiner certains détails ou laisser sécher. 
Dernière étape, une petite pause pour choisir l’essentiel et, après, supprimer le reste de la composition. 
Vraiment, 60 minutes de joie totale! 

Apprentissages visés : expérimenter la couleur, la texture et différentes techniques picturales 
comme langage plastique, explorer le dépouillement formel, créer instinctivement et expérimenter 
l’automatisme et l’abstraction. 
 
+ L’atelier est inspiré de l’exposition collective des artistes Caroline Fillion, Luca Fortin, Pascal Picard et Laurelou Hélie 
présentée du 3 février au 26 mars 2017. 
++ Les ateliers de création permettent de prolonger l’expérience artistique par une familiarisation avec l’acte créateur, la  
réalisation d’un projet et un accès facilité aux nombreuses formes d’art. Les créations seront remises à leur concepteur à la fin 
de l’activité. 


